Gdziekolwiek pojawiają się jej prace, budzą poruszenie. Wystawy odwiedzają tłumy, także tych, którzy zazwyczaj nie bywają w muzeach czy galeriach.  Jej wizerunek, znany z licznych autoportretów i fotografii, pojawia się w przestrzeni publicznej i przedmiotach codziennego użytku
a charakterystyczne stylizacje stanowią inspirację dla artystów.  Co stanowi o fenomenie Fridy Kahlo
i jej sztuki?
Jedni widzą w niej malarkę dotykającą surrealizmu. Inni artystkę naiwną, bo odwołującą się do sztuki etnicznej i stosującą proste formy. Są też tacy, którzy stawiają Fridę w kategorii sztuki feministycznej lub zaangażowanej politycznie. We wszystkich stwierdzeniach jest dużo racji, ale czy malarstwo meksykanki tak łatwo sklasyfikować?  Czy można też oddzielić jej twórczość od niełatwego acz barwnego życia i potrzeby nieustannej kreacji?
Aby zrozumieć zainteresowanie, jakie budzi Frida Kahlo, trzeba sięgnąć gdzie indziej. Frida i jej sztuka dają nam to, o czym sami boimy się mówić. Niechętnie postępujemy wbrew schematom. Nasza seksualność to często tabu. Nie zawsze otwarcie mówimy o emocjach. Nie mamy odwagi, by nasz strój był manifestacją by znacząco wyróżnić się z tłumu. Frida miała odwagę eksperymentować w każdym z tych obszarów. Co więcej (i co jest istotą rzeczy) tym wszystkim dzieli się z nami. Frida, jej miłości, cierpienie, seksualność, nieszablonowość są wentylem bezpieczeństwa dla nas.  Zapewnia naszym, mniej lub bardziej, poukładanym istnieniom te emocje, na które sami nie potrafimy się zdobyć.
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